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SECRETARIA MUNICIPAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA

PROGRAMA DE ATENDIMENTO ESPECIAL PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL E MULTIPLA E SUAS FAMILIAS

TERMO DE COLABORACAO N° 251/2022

RELATORIO DE ATIVIDADES REALIZADAS EM 2025

Atividades Realizadas:

ORIENTACAO SOCIOFAMILIAR: S#o agBes realizadas com os usudrios, seus
familiares e/ou responsaveis, cuidadores por meio de priticas de acolhida, escuta,
orienta¢io e encaminhamentos de acordo com as necessidades e demandas em
atendimentos individuais e/ou em grupos.

JANEIRO

Em janeiro a equipe técnica realizou orientagdes com familiares que esclareceu e explicou
sobre o remanejamento de coletivos. Esse momento foi necessério, pois além do contato
com a familia, a equipe mostrou o quanto, em alguns casos, foi importante a mudanca de
coletivo para um melhor aproveitamento, novas possibilidades de desenvolvimento em
varias 4reas e interagfo social,

A equipe também priorizou a realizacfio de demandas internas, como a estruturacéio do
plano de atendimentos nos grupos, reunifio de equipe, discussdo de casos, organizagdo de
relatorios, listas de presenga, horarios das atividades externas e elaboragéo de atividades
que foram propostos pelas Terapeuta Ocupacional e Psicologa.

Os atendimentos psicoldgicos emergenciais individuais com usuarios foram realizados de
acordo com as demandas, estabeleceram um momento de acolhimento € escuta para uma
melhor compreensdo e elaboragfio da problemética. Em alguns casos, houve a
necessidade de convocar a familia para orientagfio ¢ acompanhamento da situagéo.
Foram realizados atendimentos com alguns familiares e responsaveis pelos usuarios que
apresentaram questes comportamentais, dificuldade no desempenho de suas atividades
de vida diéria e execucfio de seus papéis ocupacionais, e foram realizadas orientagdes
para essas situagdes.

Durante cada semana, foram propostas atividades coletivas envolvendo musica,
alongamento e bola, com objetivo de promover socializa¢fo e troca com os usuérios sobre
o periodo de férias coletivas.

A parada técnica trouxe para os educadores e cuidadoras uma reflexio sobre a
importéncia de a equipe estar sempre alinhada e promover uma comunicagéo positiva
para ldar com as mudangas e desafios diarios, onde as propostas foram realizadas de
modo funcional, além de atingirem os objetivos para o desenvolvimento psicossocial dos
usudrios e suas familias.

O Servigo Social deu continuidade aos atendimentos para familiares/responsaveis de
acordo com a demanda, acompanhamento e admissfio de novos usudrios.
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FEVEREIRO

O Servigo Social manteve os atendimentos, encaminhamentos e acompanhamentos de
modo que promoveu acothimento e acessos & rede de servigos socioassistenciais ¢ demais
politicas piblicas na perspectiva da garantia de direitos.

Manteve as orientagBes junto aos familiares de acordo com a demanda, orientou sobre
cadastramento do CAD Unico € a importéncia de estarem atualizados, orientou sobre a
gratuidade do transporte municipal, orientou a buscar servigo de saide municipal e sobre
a importancia da obtengdo de documentos, entre outras demandas.

A equipe técnica realizou triagens de novos usudrios, houve orientagdes e esclarecimentos
as familias sobre o funcionamento dos coletivos.

Os atendimentos em grupo foram realizados com a proposta de cada usudrio desenvolver
uma maior consciéncia de si mesmo e do grupo em que esteve inserido. Para isso, foram
realizadas vivéncias baseadas em atividades expressivas com uso de materiais graficos.
Nas duas vivéncias, usaram o nome de cada um como parte de uma identidade emocional,
onde ocorreu grande envolvimento em relagio 2 historia do nome, bem como quem da
familia o escolheu, o seu significado, se gostaram ou néo, € a importancia do nome.

Os atendimentos individuais/emergenciais foram realizados de acordo com a demanda,
principalmente os referentes aos conflitos entre usuarios por conta de fofocas, namoro
cilimes.

A parada técnica foi realizada como um momento de reflexfo através da leitura do texto
“Milho de Pipoca” (Rubem Alves), que abordou o tema Transformacio e a importincia
do quanto foi necessério transformar para mudar e revelar nossa capacidade de
enfrentarmos mudancgas ao longo de todos os processos, pessoais ou profissionais.
Ocorreu a preparaco ¢ interagdo dos usudrios com o Baile de Carnaval, que foi bastante
positiva. Através das madsicas, aderecos e decorago, o clima tornou-se propicio para a
participagdo de todos, que aproveitaram com muito entusiasmo.

Os atendimentos de terapia ocupacional foram destinados ao acompanhamento das
atividades propostas pelos educadores dentro dos coletivos do Programa da Assisténcia
Social, com o objetivo de observar a execugfio de cada usuario e compreender as
principais dificuldades apresentadas. Desta forma, foi possivel realizar orienta¢des
necessarias para os educadores e sugerir adapta¢des para as atividades, bem como
confeccionar recursos de tecnologias assistivas que visaram otimizar o custo de resposta
dos usudrios ¢ promoveram melhor desempenho na execu¢do das atividades.

Também foi realizado de maneira mais constante 0 acompanhamento dos usudrios na
execucdo das AVD’s de higiene pessoal (escovagio de dentes e ida ao banheiro),
reavaliaram estratégias que promoveram maior autonomia e independéncia na execugéo
dessas atividades, e orientaram as cuidadoras quanto as dificuldades de cada um.

Nos atendimentos em grupo, foram realizadas atividades com marchinhas de carnaval
(tematica do més), com o objetivo de promover e estimular habilidades cognitivas,
motoras € sociais.

MARCO

No més de margo, os atendimentos em grupo tiveram como proposta apresentar quatro
sentimentos importantes (Amor, Esperanga, Carinho, Gratiddo), que foram trabalhados
de acordo com a convivéncia e os vinculos estabelecidos entre os usuarios. As estratégias
utilizadas foram vivéncias e rodas de conversa, nas quais todos puderam ouvir, falar e
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refletir sobre o significado de cada um e dos proprios sentimentos. Observou-se 6tima
participagfio de todos e satisfagfio em poder compartilhar momentos das histdrias de vida
como reconhecimento destes sentimentos.

Um outro valor/sentimento abordado nos atendimentos em grupo foi o respeito.
Destacou-se a necessidade de manter o respeito como responsabilidade de cada um para
uma melhor convivéncia em grupo. Com isso, todos puderam refletir sobre como foi
fundamental cada um fazer a sua parte para que todos tivessem um convivio positivo, sem
conflitos e aborrecimentos.

Os atendimentos individuais foram realizados de acordo com as queixas que envolveram
conflitos nos grupos, sendo todos esses aspectos muitas vezes acentuados pela ansiedade
e pela dificuldade de compreender as situagdes. Por isso, o atendimento emergencial foi
uma forma imediata de estabelecer o controle da situagfio, a percepgéio do ocorrido,
compreender os fatos e estabelecer o didloge como melhor solugéo.

As familias e responséveis participaram de Encontros de Pais/Responsaveis, que foram
realizadas com cada educador e equipe técnica para informar sobre o trabalho
desenvolvido, lembrando sempre que esse foi um momento importante para fortalecer o
vinculo j& existente, bem como a comunicagfo ¢ a confianga entre as familias e a
Organizaco.

Dando continuidade as agbes voltadas ao acolhimento, acompanhamento e
encaminhamento das familias, o Servigo Social se empenhou na promog¢io de
atendimentos qualificados, buscando acolher as demandas apresentadas.

Durante o més, foram realizados atendimentos presenciais ¢ remotos, que envolveram
escuta qualificada, orientagdo socioassistencial, encaminhamentos, discusséio de casos
com demajs servigos da rede de prote¢fio social (CRPD e CREAS), além de visitas
domiciliares, com o objetivo de fortalecer usuérios e seus familiares.

O Servigo Social deu continuidade ao aprimoramento de estratégias para melhor
atendimento e fortalecimento das familias, visando sempre & promoc8o da dignidade e da
autonomia de todos.

ABRIL

O Servigo Social realizou atendimentos as familias e usudrios, com base nos principios e
diretrizes dos direitos das Pessoas com Deficiéncia. Ao longo deste més, foram
desenvolvidas ac¢les voltadas a4 escuta qualificada, acolhimento, orientag8o e
encaminhamento, conforme as necessidades apresentadas pelas familias, visando o
fortalecimenio dos vinculos familiares, a promog8o de direitos e o acesso as politicas
publicas.

Também em abril, durante os atendimentos de grupo, trabalhamos o simbolismo do
coragdio, de acordo com o monumento no Pago Municipal de Santo André. Foram
realizadas vivéncias com os grupos que despertaram a expressividade “EU AMO SANTO
ANDRE?”, os usugrios usaram a criatividade para conversar e identificar locais da cidade
¢ escolheram os que mais gostaram. Foi apresentado o contexto do livro: “De onde vocé
vein?”, para troca de informagdes sobre a cidade em que cada um nasceu e morou. Os
principais pontos abordados foram: cooperago, amizade, companheirismo,
pertencimento e criatividade.

Uma outra estratégia utilizada no atendimento de grupo foi a Roda de Conversa, onde foi
observada a demanda do falar e ouvir. Nesse contexto, o grupo se beneficiou de um

APAE

SANTO ANDRE



Rua Joana Anes, 155, Vita Alpina
Santo André/SP - CEP; 03090-190
Fone: (11) 4993-6550 / 4093-5556

www.apaesa.org.br

espago de didlogo e escuta, onde as experiéncias foram partilhadas, levando a reflexdo,
resolugdo de conflitos e empatia.

A vivéncia de Coral, realizada com o objetivo de cantar parabéns pelos 472 anos de Santo
André (08/04), reforgou o trabatho realizado no atendimento em grupo em relagéo a
consciéncia de onde cada usudrio morou e principalmente desenvolveu a capacidade de
se sentir pertencente a algum lugar, no caso, a cidade em que viveram com suas familias,
os lugares que frequentaram e em que se sentiram tdo bem.

No atendimento individual, observaram-se demandas em que os usudrios, a partir de
intervengdes da psicologa, perceberam o quanto os conflitos emocionais interferiram no
ambiente da Organizagfio. Por isso, de acordo com a necessidade de cada um, foram
trabalhadas queixas especificas relacionadas a namoro, amizades ¢ familia, trazendo o
didlogo, a reflexfio e a propria autonomia do lidar como novas perspectivas.

A equipe realizou orientagdes familiares para esclarecimento de informagdes, além de
abordar questdes particulares de acordo com as queixas apresentadas.

MAIO

No més de maio realizaram-se os atendimentos em grupo com propostas diversificadas,
mas com 0 objetivo comum de manter uma integragdo sauddvel e divertida entre os
usnarios. Como no més de maio iniciaram os ensaios da danca de Festa Junina que foi em
junho, a rotina se modificou e surgiram momentos de maior ansiedade nos coletivos.
Realizaram-se rodas de conversa que abordaram o quanto foi necessario que todos se
concentrassem nos ensaios ¢ estabelecessem uma ajuda mitua para que a apresentacéo
fosse cheia de energia.

Em uma das semanas de atendimento em grupo, ocorreu na drea externa. Foi muito
proveitoso para os usudrios, que se acalmaram, entraram em contato com a natureza e
perceberam o quanto os ajudou em determinados momentos.

Os atendimentos individuais foram realizados de acordo com as queixas dos usuarios, na
busca de alternativas de como lidaram com os conflitos emocionais, relagdes
interpessoais e solugdes de problemas, principalmente aqueles que envolveram questdes
de namoro, ciimes € amizades.

As orientagdes familiares foram realizadas pela equipe de acordo com as demandas, além
de sempre buscarem a melhor forma de comunicago entre familia e Organizagéo.

No Servigo Social deram continuidade aos atendimentos familiares e/ou responséveis
pelos usuérios atendidos no Programa, realizaram encaminhamentos, esclareceram
duvidas sobre BPC e demais beneficios, realizaram triagens, reunides e demais atividades
pertinentes ao Servigo Social.

JUNHO

Em junho os atendimentos em grupo foram realizados com propostas mais lidicas e
expressivas que estimularam a criatividade dos usuérios. Para isso, contamos com os dias
agraddveis de sol, aproveitamos a drea externa e vivenciamos momentos em um ambiente
diferente e acolhedor, onde o contato com aspectos da natureza, como tomar sol, colher
flores ¢ folhas, ouvir os passaros, observar as arvores ¢ olhar o céu, serviu como meio de
proporcionar relaxamento, trouxe mais energia vital, despertou a imaginagfo e a
sensibilidade. Outra estratégia utilizada foi trabalhar com dobraduras, desenhos € livros
de historia, que permitiram adquirir melhor consciéncia de si, toleréncia e melhora do
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contato interpessoal. As rodas de conversa também surgiram em alguns grupos de acordo
com a demanda dos usudrios e foram extremamente importantes para a identificagdo de
conflitos e a busca de resolugéio deles, para que o ambiente permaneceu equilibrado e
continente das necessidades emocionais.

Nos atendimentos individuais foram trabalhadas questGes emocionais que envolveram
principalmente situagdes de alteragSes de comportamento, baixa tolerdncia a limites e
atitudes de resisténcia frente as atividades realizadas, que precisaram ser tratadas de forma
especifica e de acordo com o envolvimento de cada um.

A participacio das familias na Exposi¢ic de encerramento do Projeto “Marcos de Santo
André” foi sensacional, fez valer todo empenho da equipe em estabelecer uma relagéo de
confianga com as familias, que fizeram questdio de comparecer e reconheceram o trabalho
realizado. Para os usudrios, participar da organizaco, explicar os trabalhos em exposicéo
e ver os familiares trouxe com certeza um retorno de muito estimulo positivo para que a
participacéo fosse cada vez mais presente.

A equipe realizou orienta¢des familiares de acordo com as queixas e solicitagdes, a fim
de estabelecer uma escuta e oferecer apoio e acolhimento diante de questdes que
interferiram no dia a dia dos usuarios.

Também realizamos reunifio com a equipe do CRPD - Centro de Referéncia da Pessoa
com Deficiéncia para discusséo de caso.

JULHO

O Servigo Social deu continuidade as atividades pertinentes ao setor, desempenhou papel
importante na promogéo da garantia de direitos ¢ no fortalecimento de vinculos.

O setor atendeu as demandas apresentadas pelos usudrios e suas familias, onde
desempenhou as seguintes atividades: acolhimento, escuia e orientagdo técnica,
encaminhamentos, contribuiu com toda a equipe para o bom andamento do trabalho a ser
desenvolvido dentro do Programa de atendimento especial para pessoas com deficiéncia
intelectual ¢ multipla e suas familias.

Em julho, realizamos vdrias atividades coletivas envolvendo a equipe técnica, educadores
e usuarios. Foram propostas atividades de integracéio, que trouxeram um contato maior
com o ladico, a criatividade, a imaginacio e a expressfio espontinea. Esse espacgo
oferecido tornou-se um momento de acolhimento, reflexGes e troca de experiéncias entre
o0s grupos, através do qual se ampliaram as diversas formas de socializa¢do. Com esse
tipo de vivéncia, observamos que os usudrios aproveitaram cada etapa, o que contribuiu

para:

. A melhora da antoestima e confianga

. A compreensdo de regras de convivéncia

. A expressdo dos sentimentos

. O desenvolvimento da comunicagéo, respeito, empatia ¢ amizade

Os atendimentos individuais foram realizados de acordo com a demanda dos usudrios,
com o objetivo de sempre propor a compreenséo da situagio de conflito e buscaram a
melhor forma de lidar e resolver, sempre através de um didlogo claro e positivo.

As orientagBes familiares foram realizadas pela equipe ¢ de acordo com as necessidades,
para que a familia reconhecesse seu papel, fizesse dele um caminho para a evolugéo,
melhorasse a situagdo de todos os envolvidos nos conflitos e, principalmente,
desenvolvesse novas perspectivas de resolugfo.
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AGOSTO

O setor de Servigo Social ofereceu acolhimento e orientacfio para os usudrios € suas
familias, propiciando orientag¢les pertinentes a Politica da Assisténcia e da Pessoa com
Deficiéncia.

Realizamos visitas domiciliares para conhecer melhor a realidade das familias atendidas,
a fim de melhor orienté-las ¢ atendé-las em suas necessidades.

Os atendimentos em grupo realizados envolveram principalmente rodas de conversa, nas
quais foi observada a necessidade de se estabelecer escuta, acolhimento e
compartilhamento. Com isso, o objetivo de proporcionar um momento de troca tornou-se
primordial entre os usudrios, pois quando houve essa troca ocorreu maior percepgéo do
outro, do espago de fala/escuta, que se fez terapéutico e com muita aprendizagem. Esse
momento de grupo trouxe bem-estar emocional, com a melhora da comunicacéo, do
relacionamento interpessoal e do fortalecimento de vinculos.

Os atendimentos individuais foram realizados de acordo com as queixas sobre diversos
conflitos, sendo todos esses aspectos muitas vezes acentuados por ansiedade, angustia e
agressividade. Por isso, o aspecto emergencial do atendimento individual foi eficaz, no
sentido de promover a escuta e a intervengio imediata como forma de oferecer percepgfo
da situacfio, compreender os fatos e principalmente estabelecer o didlogo como melhor
sofucdo.

As orienta¢tes familiares foram realizadas pela equipe de acordo com as demandas, tanto
de forma presencial como online.

Iniciamos a organizacio para o Concurso de Danca, na qual se observou muito interesse
por parte dos usudrios em participar. Essa vivéncia coletiva trouxe muitos beneficios do
ponto de vista emocional, como a empatia e a melhora da autoestima.

SETEMBRO

No més de setembro, nos atendimentos em grupo, foi trabalhado com os usudrios o tema
“bullying”, de acordo com a demanda que foi apontada em vérias rodas de conversa
anteriores. As estratégias utilizadas foram: roda de conversa, definigéo do contetrdo, filme
ilustrativo e dindmicas de integragéo.

Foram abordados os seguintes pontos:

. Como aconteceu: apelidos, fofocas, mentiras, exclusdo, ameacas
. Consequéncias: problemas emocionais

. Quem praticou precisou ser identificado

. Valores que foram transmitidos: respeito, solidariedade, empatia

As dindmicas de integragéo forarn realizadas com o objetivo de trazer o lado descontraido
do relacionamento interpessoal, destacando que todos puderam conviver bem, de forma
saudavel e em harmonia.

Os atendimentos individualizados ocorreram de acordo com a demanda de cada usuario
€, em vdarios casos, se estenderam para a familia, sendo necessaria uma orientagdio para
melhor conduta da situago.

O Concurso de Danga, que foi realizado no dia 17/09, foi um grande sucesso e trouxe
mais uma vez a confirmagdo do quanto se elevou a autoestima dos usudrios participantes.
As medalhas trouxeram a sensacio de conquista e a realizac@io das familias em poder
participar e assistir seus filhos que se desafiaram de forma tio espontinea. Com isso, se
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fortaleceu cada vez mais o vinculo entre Organizagdo e Familia, o qual foi fundamental
para a realizagfio do nosso trabatho.

O Servigo Social ofereceu os atendimentos de forma acolhedora na promog&o do acesso
aos direitos sociais. Realizamos orientagdes, encaminhamos a demais rede do municipio
¢ ao transporte municipal, ¢ realizamos intervengdes cstratégicas que visaram a
autonomia de nossos usudrios e suas familias.

OUTUBRO

Foram realizados os atendimentos em grupo com o objetivo de melhorar a convivéncia
diria entre os usudrios através de dindmicas e rodas de conversa. Com isso, observou-se
uma melhor percepgfio emocional do outro e de si mesmo. Foi necessario, diante de um
conflito, destacar a importéncia de que ele fosse resolvido através do didlogo, onde todos
puderam falar e ouvir, sem gerar ofensas ou criar mais problemas.

Nesse processo, a equipe técnica teve o papel de mediar as situagGes-problema na busca
de uma melhor comunicagdo entre os usvarios, além de ter estimulado a percepgéo do que
aconteceu no meio social em que vivem.

Os atendimentos individuais emergenciais foram estabelecidos de acordo com as
demandas, principalmente com o objetivo da identificagio de atitudes negativas ou
reagdes voluntariosas que levaram ao descontrole emocional. A equipe realizou as
intervengdes necessérias.

A equipe realizou as orientagdes familiares e individuais de acordo com as solicitagGes
ou o acompanhamento no grupo.

Demos inicio ao Encontro de Pais/Responsdveis, no final deste més, com uma 6tima
frequéncia e participa¢io dos familiares e responséveis.

O Servigo Social atuou de forma continua na escuta qualificada, acolhimento € orientacéo
as familias, promoveu o acesso a direitos, realizou encaminhamentos a rede
socioassistencial, acompanhamentos sistematicos e acdes que visaram fortalecer os
vinculos familiares. Também foi realizada visita domiciliar conforme necessidade
apresentada e foi feita a doagéio de 90 cestas basicas as familias que mais necessitaram.

NOVEMBRO

Os atendimentos em grupo foram realizados, nos quais foram trabalhados os seguintes
aspectos:

. O que de bom aconteceu neste ano de 2025

. Como pude acalmar meus sentimentos

. Como me senti no grupo

Essas demandas citadas acima foram trazidas pelos usudrios em diversos atendimentos e
foram usadas dindmicas de grupo, rodas de conversa e atividades expressivas com o
objetivo de proporcionar primeiramente uma reflexfio, para que cada um pudesse
relembrar os fatos ocorridos, compartilhar e se apropriar do lado bom do que aconteceu.
Através desse processo de partilha, cada usudrio vivenciou um momento de bem-estar
emocional para melhorar a percepgfo dos seus sentimentos e do outro, além de melhorar
o relacionamento interpessoal e o fortalecimento de vinculos. Com isso, observou-se uma
melhora na forma de conversar, se relacionar, além de desenvolverem maior tolerdncia
ao lidar com situagdes de resisténcia em se expor. Observou-se que essa troca entre escuta
¢ fala fez com que cada usuario demonstrasse acolhimento pelo que foi do outro e seu.
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Os atendimentos individuais foram realizados de acordo com as queixas rotineiras nos
grupos, por vezes acentuados por ansiedade e pela propria dificuldade de compreender as
situagdes. Por isso, o atendimento emergencial foi uma forma imediata de estabelecer o
controle da situagdio, perceber o ocorrido, compreender os fatos e principalmente
estabelecer o didlogo como melhor solugéo.

O Servigo Social seguiu comprometido com o acolhimento e a escuta qualificada,
garantiu a continuidade dos atendimentos &s familias conforme suas necessidades e, além
disso, realizou a doagfo de cestas bésicas e cobertores, o que fortaleceu a rede de apoio e
contribuiu com as familias que se encontraram em matiores dificuldades econémicas.

DEZEMBRO

No més de dezembro, no Servigo Social, desenvolveram-se agdes de atendimento e
acompanhamento social, com orientagfio e encaminhamentos adequados, producfio de
relatérios e fortalecimento das familias, sempre pautadas na defesa de direitos, na
promogdo do acesso as politicas publicas.

Também foi realizado a entrega de cestas basicas as familias em maior situagio de
vulnerabilidade, selecionadas a partir dos acompanhamentos realizados.

Os atendimentos com a Psicologa prosseguiram com o objetivo de fazer uma
retrospectiva do que foi trabalhado e vivenciado no ano de 2025, de acordo com as
demandas dos usuérios.

Através da dindmica “Coisas boas pra vocé€”, os grupos conseguiram refletir e identificar
tudo de bom que cada um viveu naquele ano, destacando o processo de pensar, escutar ¢
falar, principalmente no relacionamento interpessoal, convivéncia e resolugdo de
conflitos.

Qs atendimentos individuais com os usudrios aconteceram de acordo com as demandas,
propondo que foi necessario lidar com os conflitos emocionais e relagdes interpessoais.
A equipe realizou orienta¢les familiares e acolheu as demandas.

OFICINAS DE OCUPACAO E CONVIVENCIA: Encontros em formatos de Oficinas
Interativas atendendo diretamente o usudrio com deficiéncia.

JANEIRO

Neste més foi criado um cronograma diversificado visando atender as necessidades das
turmas presentes, pois sendo més de férias escolares houve baixa frequéncia. Foram
realizados remanejamentos para 0 novo ano nas turmas, levando em consideragéio as
habilidades e competéncias dos usudrios para a melhor adaptagéo das atividades.

Temas diversificados foram abordados e trabalhados: Cultura Africana, Educagio
ambiental, atividades musicais, vivéncias das férias

Neste semestre, 0 “Tema Santo André” foi o escolhido para o desenvolvimento do projeto
semestral. Partindo desse pressuposto, a fotografia foi utilizada para uma retrospectiva
atemporal € compara¢do das mudangas realizadas nos espagos urbanos (entre o passado
e a atualidade).

Na turma de Orientacéio para o Trabalho, também foram abordados os temas “Migracéo
¢ Imigracfio”.
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demais membros da equipe de trabalho.

Desenvolvimento da Autonomia ¢ Independéncia da Pessoa com Deficiéncia

Descri¢ao de Acdes

1. Plantaram e colheram microverdes;

2. Pesquisaram receitas africanas;

3. Confeccionaram vasos reutilizaveis de garrafa PET;
4. Pesquisaram as mudangas de paisagens na internet;
5. Realizaram habitos de higiene.

Objetivos das Acdes

1. Ensinaram os usudrios sobre o manejo do plantio e
a colheita de leguminosas e orientaram sobre a
higienizagéo dos alimentos;

2. Incentivaram a prética de alimentacio saudével e o
conhecimento de culindrias locais;

3. Praticaram o reaproveitamento de objetos
reciclaveis para uso comum;

4. Observaram, através de pesquisa de imagens, as
mudangas de espago € paisagens apos o
desenvolvimento urbano;

5. Estimularam os usudrios a realizarem atividades de
higiene com maior autonomia.

Promoc¢iio de Conhecimentos ¢ Habilidades Especificas

Descricio de Acoes

1. Confeccionaram maquete;

2. Realizaram exercicios de movimento e
alongamento;

3. Confeccionaram instrumentos musicais;

4. Utilizaram jogos cognitivos;

5. Confeccionaram méquina fotogréfica criativa.

Objetivos das Acdes

1. Estimularam a criatividade através da confecgéio de
maquetes, reproduzindo espacos conhecidos na
cidade;

2. Desenvolveram o equilibrio e a concentragfio para
conseguirem realizar outras tarefas mais elaboradas;
3. Conseguiram dosar quantidades de grios de feijéio
para a confec¢do de chocalho sem derrubar o contetido
ao colocé-lo em recipiente;

4. Estimularam os usudrios a maior participacfio nos
jogos partindo de suas confecgdes e desenvolveram o
hébito de se colocar & disposicdo para ajudar o
proximo;

5. Desenvolveram noc¢fo de comparabilidade através
de imagens e réplicas de méquinas fotogréficas

antigas.
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Ampliaciio do Universo Sociocultural

Descricéo de Acdes

1. Realizaram roda coletiva: compartilharam
experiéncias das férias e musicas preferidas para
cantar com o grupo;

2. Adquiriram conhecimentos sobre a Cultura
Africana com pinturas em tela e colagens sensoriais;
3. Reproduziram adornos africanos — turbantes;

4. Fizeram registros fotograficos de funcionérios no
painel moldura,

Objetivos das Agdes

1. Promoveram a socializacdo e momentos de partilha
com usuarios de ouiras turmas;

2. Pesquisaram e conheceram os estilos e tipos de
beleza africana, estimularam a criatividade e
exploraram os sentidos;

3. Promoveram a diversidade e a autoestima;

4. Observaram e identificaram as mudangas através de
fotografias antigas e atuais, oferecendo ferramentas
aos usudrios para que desenvolvessem um olhar
apreciativo e critico em relacfio & fotografia.

Orientaciio para 0 Mundo Do Trabalho

Descri¢do de Acdes

1. Realizaram producio criativa utilizando
ferramentas da informatica;

2. Deram orientagGes sobre admissdo, demisséo e
periddicos;

3. Simularam entrevista médica;

4. Fizeram roda de conversa sobre migraciio e
imigracdo.

Objetivos das Acdes

1. Estimularam a criatividade para que, em situagdes
de trabalho, fosse exercida com esclarecimento e
preciséo;

2. Propiciaram vivéncias relacionadas aos processos
de demissdo e admissio para que os usudrios
identificassem ¢ diferenciassem;

3. Orientaram os usudrios para participagdo em
debates e argumentages, comuns em varias situagdes
de trabalho;

4. Diferenciaram migragéio e imigracéo para melhor
compreender contextos histdricos a serem trabalhados
nos projetos.

FEVEREIRO

A agenda prosseguiu com as idas a Fazendinha (espago com animais e vegetagfio) para
conhecimento, investigacfo e interagio com a natureza; a Cozinha para treino culinario e
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outras AVP’s (Atividades da Vida Pratica); a Casa dos Sonhos (Laboratério de Vivéncias)
para AVP’s e AVD’s (Atividades da Vida Didria); ao Coral; aos circuitos € treinos fisicos
na quadra; ¢ & Biblioteca Interativa para pesquisa ¢ explorag@io de diversos materiais.
Além disso, foram desenvolvidas agdes voltadas ao projeto “Santo André”, com enfoque
108 mMAarcos municipais e principais 6rgdos puiblicos de promogdo de lazer e cultura da
cidade.

Foram realizadas as comemoragQes carnavalescas, que permitiram aos usudrios o
conhecimento € a vivéncia da cultura do Carnaval, visto que, para muitos deles, a APAE
foi o unico meio a proporcionar tal experiéncia, reforgando o compromisso com a
inclusdio e o respeito & diversidade. Para enfatizar o tema, foram utilizadas atividades
artisticas, como a criacdo de madscaras e fantasias feitas com materiais reciclados,
confecgdo de chocalhos e estandartes com o tema dos bloquinhos escothidos por cada
coletivo; foram estimulados, ainda, a criatividade ¢ o trabalho em equipe no preparo e na
criac@o do painel central.

A celebragéio iniciou-se com o desfile das turmas nos corredores, com a apresentacio de
seus bloquinhos ¢ fantasias, além da execuc@o de marchinhas conhecidas. Foram
distribuidas mascaras carnavalescas aos colaboradores para que todos pudessem interagir
com a celebragdo, que teve inicio no patio externo da entrada principal e seguiu para a
quadra — espago organizado para o evento coletivo. Durante o baile, as diversas facetas
do Carnaval foram exploradas pelos usuérios, desde as tradi¢des e musicas até as fantasias
e a participa¢iio dos colaboradores.

Desenvolvimento da Autonomia e Independéncia da Pessoa com Deficiéncia

1. Reconheceram e nomearam utensilios de cozinha;
2. Utilizaram vassoura;

3. Prepararam bolinhos de chuva;

4. Higienizaram as m#os antes e depois dos preparos;
5. Realizaram AVD’s (arrumaram a cama, lavaram
loucas, utilizaram mdquina de lavar roupas ¢ outros).
1. Instruiram os usudrios para realizar atividades de
cozinha com maior autonomia;

2. Orientaram os usudrios para a colaboragdo na
limpeza em ambientes diversos;

3. Habilitaram os usudrios para a elaboragdo de
receitas simples a serem replicadas em suas casas;

4. Instruiram os usudrios para a higienizagdo de
alimentos;

5. Orientaram os usudrios sobre a realizagdo de
praticas das atividades diérias.

Descri¢io de Agoes

Objetivos das Agdes

Promocéio de Conhecimentos ¢ Habilidades Especificas

1. Confeccionaram jogos;
2. Realizaram exercicios de equilibrio e concentracio:

‘ Descriciio de Acgdes
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3. Confeccionaram fantasias, mdscaras e aderegos
carnavalescos;

4. Realizaram ag¢des cooperativas;

5. Executaram circuitos motores.

Objetivos das Acdes

1. Estimular os usuarios a maior participacio nos jogos
partindo de suas confecgGes;

2. Condicionar nos usudrios o equilibrio e
concentragio para conseguirem realizar outras tarefas
mais elaboradas.;

3. Realizar atividades artisticas, como criagio de
fantasias € mascaras, estimulando a criatividade;

4. Desenvolver o habito de trabalhar em equipe e se
colocar 3 disposicio para ajudar o préximo;

5. Desenvolver coordenacdo motora grossa, melhorar
a marcha e 0 movimentar do corpo.

Ampliacfio do Universe Sociocultural

Descrigfio de Acdes

1. Visitaram a Fazendinha;

2. Realizaram atividades de desenvolvimento ritmico;
3. Adquiriram conhecimentos sobre a cultura
carnavalesca e participaram de comemoracéo festiva;

4., Exploraram musicas e dangas carnavalescas

5. Entrevistaram mulheres referéncias.

Objetivos das Acdes

1. Observaram como 0s animais se comportaram em
periodo de altas temperaturas;

2. Desenvolveram percepgéo ritmica e habilidades
musicais que promoveram a socializagéo e a qualidade
de vida por meio da musica;

3. Ofereceram experiéncias aos uUsudrios para que
conhecessem as diferentes manifestagles
carnavalescas nas regifes do nosso pais;

4. Proporcionaram memorias afetivas através de
musicas dangantes das décadas de 90 e 2000;

5. Conheceram a histéria de mulheres que
desempenharam um papel social importante.

Orientacfio para 0 Mundo Do Trabalho

Descriciio de Acdes

1. Realizaram produgdio cnativa utilizando
ferramentas da informatica;

2. Planejaram a criagdo da prdpria empresa;

3. Socializaram e desfrutaram de lazer ao ar livre;

4. Conheceram o papel das institui¢des
profissionalizantes;

5. Organizaram o ambiente de trabalho.

Objetivos das Acdes

1. Estimularam a criatividade para que, em situagdes
de trabalho, fosse exercida em variadas circunstincias;

12

APAE

BANTO AMDRE



Rua Joana Anes, 155, Vila Alpina
Santo André/SP - CEP: 09090-180
Fone: (11) 4993-5550 / 4993-5555

www.apaesa.org.br

2. Orientaram os usuirios sobre como as empresas
foram criadas e quais eram suas missdes e valores;

3. Promoveram vinculo entre os usudrios do coletivo;
4, Informaram e oportunizaram experiéncias que
enriqueceram o perfil profissional dos usuarios;

5. Orientaram e incentivaram a organizagio dos
espagos de trabalho para facilitar a execugdo das
tarefas.

MARCO

No més de marco, foi dada sequéncia as agdes planejadas, bem como as visitas aos
espagos disponiveis, tais como: Fazendinha, Casa dos Sonhos, Biblioteca, quadra,
Cozinha Pedagégica ¢ ambientes externos para a realizagio de atividades livres. Nos
ambientes externos, foram realizados circuitos e atividades de movimento e alongamento;
além disso, no espago, foram feitas observagdes do solo e realizados o plantio e a rega de
sementes. A Cozinha Pedagdgica, por sua vez, foi bastante utilizada para a realizagfio de
receitas de cafés e lanches. Na Casa dos Sonhos, foram praticadas AVD’s voltadas para
a organizagdo e higienizacéio dos espagos.

J4 nas aces realizadas nos coletivos, foram abordados e confeccionados trabalhos sobre
o tema do semestre, “Santo André”, e o tema do més, “Cuidados com os meus pertences”,
para tratar ndo apenas do zelo, mas também da organizagdo, visto que este tema foi trazido
com frequéncia pelas familias.

Na segunda semana de margo, foram iniciadas Encontros com as familias/cuidadores. O
encontro teve como objetivo relatar assuntos pertinentes ao funcionamento das oficinas,
bem como fortalecer os vinculos entre a equipe e os familiares. No primeiro momento, o
acolhimento foi feito pela equipe técnica, sendo passados os informes de funcionamento
e de todo o plano assistencial e pedagogico proposto para 2025. J4 no segundo momento,
ocorreu o encontro foi entre educadores e familias, com a apresentacio de agdes ja
realizadas com as turmas. Essa troca foi considerada enriquecedora para o trabalho, pois
permitiu o acesso a informagdes sobre a realidade de alguns usuérios ¢ uma melhor
compreensdo de suas condi¢des fisicas e sociais.

Na tiltima semana do més, foi realizada a Parada Pedagdgica para a discusséo de assuntos
pertinentes ao planejamento, bem como uma avaliagfio das atividades executadas e das
agdes a serem realizadas no més seguinte. A oportunidade foi aproveitada para a
discusséio do tema mensal.

Desenvolvimento da Autonomia e Independéncia da Pessoa com Deficiéncia

1. Dobraram roupas e organizaram o guarda-roupas;
2. Reconheceram utensilios domésticos;

3. Prepararam lanches: limonada, cappuccino e
Descri¢iio de Acdes cachorro-quente;

4, Praticaram habitos de higiene: realizaram escovagéo
dentiria e seguiram o passo a passo de como se
higienizar no banho;
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5. Realizaram AVD’s (arrumaram a cama, lavaram
loucas, lavaram roupas e limparam os méveis da casa).

Objetivos das Acdes

1. Instruiram os usuérios para realizar atividades de
organizac@io com maior autonomia e eficiéncia;

2. Identificaram objetos solicitados dentro da Casa dos
Sonhos, como travesseiros, panelas, sabonete,
pregador e outros existentes nos espacos da casa;

3. Desenvolveram habilidades e competéncias, como
coordenagdo motora, cooperaglo, participagdo,
interagfio e reconhecimento dos alimentos e utensilios;
4. Orientaram e conscientizaram 0s usuarios sobre a
importdncia da higiene corporal, como deveria ser
feita a escovacéio bucal e a higiene durante o banho;
5. Orientaram os usudrios sobre a realiza¢do de
praticas das atividades didrias.

Promocio de Conhecimentos e Habilidades Especificas

Descricio de Agdes

1. Realizaram circuitos motores;

2. Confeccionaram jogos;

3. Executaram exercicios de equilibrio € concentragfo;
4, Participaram de jogos de competigéo;

5. Pintaram camisetas (tie dye).

Objetives das Acdes

1. Aprimoraram as habilidades e capacidades fisicas
por meio do estimulo de diferentes partes do corpo;

2. Desenvolveram habilidades manuais e criativas
através da confeccéo de jogos:

3. Estimularam a atengfio, a concentragio, a nogio
espacial e o desenvolvimento neuromotor;

4. Proporcionaram a tensdo e o entusiasmo da
competitividade, propondo uma participagdio mais
efetiva e respeitando os limites e a individualidade de
cada um;

5. Conheceram técnicas sobre personaliza¢des Unicas,
diferentes e criativas.

Ampliaciio do Universo Sociocultural

1. Visitaram a Fazendinha;
2. Desenvolveram atividades ritmicas;

Descri¢io de Agdes 3. Realizaram performances teatrais;

4. Utilizaram a biblioteca interativa;

5. Executaram atividades do campo.

1. Proporcionaram um contato direto com a natureza,
Objetivos das Acdes observaram as arvores frutiferas e experienciaram o

contato fisico com os animais;
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2. Desenvolveram coordenagdo motora através dos
movimentos ritmicos e estimularam a percepcéo
auditiva;

3. Fomentaram a criatividade e a autoexpresséo por
meio do movimento ¢ da expressdo artistica;

4. Ofereceram experiéncias que despertaram a
curiosidade, a criatividlade ¢ a imaginagio dos
USUArios;

5. Vivenciaram de perto o manuseio da terra, o plantio
¢ observaram a evolucgéio dos brotos em espagos que
ofereceram vivéncias do campo.

Orientacfio para 0o Mundo Do Trabalhe

1. Obtiveram beneficios e garantias no trabalho;
2. Trataram do FGTS e das medidas de seguranga no

Descri¢do de Acgdes trabalh(?; .
3. Realizaram registro na CLT;
4. Visitaram o SESC;
5. Confeccionaram maquete do SESC.
1. Orientaram os usudrios sobre quais garantias o
trabalhador teve direito e quais beneficios as empresas
puderam oferecer;
2. Explicaram de forma clara e precisa o que foi o
FGTS e quais garantias ele proporcionou;

Objetivos das Acbes 3. Tornaram claro o que foi a CLT e a diferenciaram
das outras formas de contratacfo;
4. Visitaram o SESC e conheceram quais servigos
foram oferecidos no espaco e de quais beneficios o
trabalhador pode usufruir;
5. Confeccionaram uma maquete inserindo todos os
servicos que foram observados no espago.

ABRIL

Foram realizadas ac8es nos espagos externos, como circuitos ao ar livre; foram visitadas
a Fazendinha, para a exploracdo de plantas frutiferas e observagio dos animais, e a
Cozinha Pedagégica, para a reprodugdio de receitas. Foram executadas AVD’s ¢ AVP’s
na Casa dos Sonhos; as turmas participaram de aulas de musica e expressfio corporal na
Sala Multifuncional; circuitos intercalados foram executados na Quadra Poliesportiva; e
acBes diversas foram desenvolvidas dentro e fora dos coletivos.

O tema escolhido foi “Seguranca nos Diversos Espagos”, assunto considerado pertinente
e presente na rotina dos usudrios, motivo pelo qual se considerou importante aborda-lo

para a conscientizago do grupo.

Visando ao bem-estar e a segurancga dos usudrios, de forma lidica e por meio de vivéncias
praticas, foi reforgado o cuidado na realizag¢io de pequenas a¢des cotidianas, tais como:
trafegar em cadeira de rodas em calgadas desniveladas e ruas em meio ao trinsito;
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transitar em calgadas com pisos escorregadios; respeitar semaforos e utilizar faixas de
pedestres; evitar o uso de celulares na rua para manter a atencéo e prevenir quedas ou
assaltos; subir e descer do 6nibus com cautela utilizando o apoio; utilizar o corriméo em
escadas; e evitar o manuseio de liquidos inflaméveis ou objetos pontiagudos. Estas
vivéncias foram executadas nos coletivos por meio de simulagdes, bem como nos
ambientes externos, na Casa dos Sonhos e em espagos abertos. No decorrer das praticas,
foram trazidos relatos pelos usuarios sobre agdes ja presenciadas ou vivenciadas, o que
demonstrou bea compreensio do assunto abordado.

Sobre o Projeto Semestral “Marcos de Santo André”, foram intercaladas abordagens e
confeccionados trabalhos, alguns associados ao tema da seguran¢a. Questionamentos
sobre a seguranga e a acessibilidade nos espagos de lazer e cultura da cidade foram
levantados. A nogéio de pertencimento foi trabalhada no tema “Meu lugar no mundo”,
abordado nos atendimentos em grupo pela psicéloga.

Foi comemorado o aniversdrio da cidade de Santo André. Para celebrar a data ¢ reforgar
o sentimento de pertencimento, foi realizada uma breve apresentagfio pela turma do coral.
Foi realizada a entrega de chocolates em referéncia a Pascoa.

A equipe recebeu treinamento do novo sistema GPOWeb.

Desenvolvimento da Autonemia ¢ Independéncia da Pessoa com Deficiéncia

1. Realizaram caga aos utensilios domésticos na Casa
dos Sonhos;

2. Prepararam lanches: torradas, chds, sanduiches,
banana amassada e sucos:

3. Higienizaram materiais de uso coletivo e
organizaram os armarios da sala;

4. Praticaram habitos de higiene: lavaram bem as méos
sem desperdicar dgua e secaram sem desperdigar
papel;

5. Realizaram AVD’s (limparam superficies, lavaram
e guardaram lougas utilizadas, montaram mesa para
refeicdes).

1. Identificaram objetos solicitados dentro da Casa dos
Sonhos, como potes, prendedores, panelas, talheres ¢
outros;

2. Desenvolveram habilidades e autonomia na
cozinha, como lavar, picar, amassar e preparar lanches
praticos;

3. Instruiram os usudrios para realizar atividades de
organizacio com maior autonomia e eficiéncia;

4. Realizaram AVD’s com higienizagiio correta e
consciente, evitando o desperdicio de recursos
renovéveis e poluentes;

5. Orientaram os usudrios sobre a importincia de
higienizar, organizar os objetos domésticos e guarda-
los de forma segura.

Descrigéio de Acdes

Objetivos das A¢des

Promeocgio de Conhecimentos e Habilidades Especificas
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Descricio de Acdes

1. Criaram jogos de atencfio e categorizacgo;

2. Confeccionaram quebra-cabecas;

3. Participaram de jogos de competic&o coletiva;
4, Reproduziram imagens com pecas geométricas;
5. Realizaram circuitos motores.

Objetivos das Acdes

1. Elaboraram estratégias que estimularam a
criatividade e aprimoraram a precisio do movimento
de pinga;

2. Estimularam a atenco e a percepgéio através do
recorte e do encaixe de figuras para a montagem do
quebra-cabega;

3. Promoveram a participagdo em atividades coletivas
¢ estimularam o espirito de competi¢io e superacio;
4. Desenvolveram habitos de observagiio e percepg¢io
para reproduzir imagens com pegas diversas;

5. Treinaram  exercicios  psicomotores ¢
desenvolveram equilibrio e concentraggo.

Ampliaciio do Universo Sociocultural

Descriciio de Acdes

1. Realizaram recorte € colagem, identificando
vestimentas;

2. Avaliaram a seguranga em ambientes diversos,
encenaram ¢ discutiram ¢asos;

3. Conheceram plantas frutiferas da Fazendinha;

4, Fizeram apresentac8o do coral;

5. Realizaram caca aos ovos de Pédscoa.

Objetivos das Agdes

1. Identificaram pegas de roupas adequadas para cada
ocasido e estagfio do ano, diferenciaram e montaram
possibilidades de trajes;

2. Criaram um espago de observago e discussdo de
habitos corriqueiros que colocavam a seguranga em
risco;

3. Apresentaram a diversidade de arvores frutiferas
existentes no espago Fazendinha;

4. Treinaram presenca de palco, postura € coro
musical;

5. Vivenciaram a tematica da Péascoa através da
tradicional “Caca aos ovos”.

Orientacio para o Mundo Do Trabalho

Descrigiio de Acdes

1, Conheceram a histéria do SESC;

2. Utilizaram EPIs no trabalho;

3. Confeccionaram o curriculo;

4. Montaram apresentagéio no PowerPoint;
5. Contribuiram com o FGTS.
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1. Compreenderam a importdncia do SESC para o
comércio;

2. Apresentaram aos funciondrios como utilizar os
EPIs;

3. Observaram o que descrever no modelo de curriculo

Objetivos das Acdes . )
e o confeccionaram;
4. Exploraram os recursos do PowerPoint e criaram
apresentagdes para apresentar a turma;
5. Discutiram sobre os processos da contribui¢do do
FGTS.
MAIO

Foram explorados os espagos existentes e disponiveis para as vivéncias, como a
Fazendinha — local onde foram observadas e vivenciadas experiéncias com os animais
em seus diferentes habitats. Foi observada a vegetagdio em sua época de flora ¢ frutos,
além de ter sido estimulada a contemplagcio da natureza e a compreensdo sobre a
importincia de realizar pequenas pausas durante as atividades do dia. Na Cozinha
Pedagogica, foram realizados ensaios culinarios com receitas praticas e de facil manuseio.
Ja na Casa dos Sonhos, deu-se continuidade ao trabalho de desenvolvimento da
autonomia, da destreza e da iniciativa na realizagio das AVD’s e AVP’s.

Foram utilizadas praticas motoras e estimulativas, visando combater o sedentarismo e
beneficiar a saude. Os espago utilizados, a quadra poliesportiva e os espagos externos,
com atividades ¢ praticas ao ar livre. Atividades de estimulagéo artistica, como misica e
teatro: pela musica, foram promovidos estimulos de memorizag#io sonora e ampliagéio do
repertério dos usudrios; pelo teatro, buscou-se a expressio corporal e cultural. Contou-se,
ainda, com a Biblioteca Interativa, onde foram realizadas contagdes de histérias para o
estimulo do imagindrio e da escuta. Nas atividades em sala, trabalhou-se na confecgio
de maquetes e aderegos para a mostra do projeto “Marcos de Santo André”, programada
para o més de junho. Devido 4 época festiva das Festas Juninas, os ensaios foram iniciados
ainda em maio. Foi proporcionado um momento atrativo, no qual os usuarios foram
estimulados a se movimentar e a interagir uns com os outros, adquirindo conhecimento
sobre ritmos, cultura, regides ¢ tradigdes.

Foi realizada a Parada Técnica no dia 29/05 para o alinhamento do planejamento do més
seguinte ¢ a avaliacdo dos avangos do més atual.

Desenvolvimento da Autonomia ¢ Independéncia da Pessoa com Deficiéncia

1. Tiveram cuidados com a higiene pessoal e
manusearam objetos como pente, escova, bucha e
outros;

Descrigéiio de Acdes 2. Organizaram ambientes na Casa dos Sonhos;

3. Prepararam alimentos como pipoca e hamburguer;
4. Tiveram cuidados com a saiide: alimentagdo, sono e
atividade fisica.

1. Conscientizaram os usuarios sobre a importincia da

Objetivos das Agdes

higiene pessoal e seus beneficios para a saiade;
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2. Incentivaram a iniciativa e a autonomia do individuo
na organizagio dos espacos;

3. Desenvolveram habilidades culindrias desde a
higienizagZo até o preparo de alimentos;

4. Conscientizaram os usudrios sobre hébitos que
beneficiaram a saude e melhoraram a qualidade de
vida.

Promocio de Conhecimentos e Habilidades Especificas

Descricio de Acdes

1. Trabalharam a nogfio espacial: pintaram dentro do
espago com carimbos;

2. Realizaram recorte e colagem: confeccionaram
aderegos para o Projeto Santo André;

3. Jogaram jogos cognitivos;

4. Fizeram seriacdo de cores com figuras ¢ objetos.

Objetivos das A¢des

1. Desenvolveram nocéo espacial a partir de pinturas,
respeitaram margens e preencheram espagos;

2. Aperfeigoaram movimentos de coordenagdo motora
fina através de recortes e colagens;

3. Estimularam o desenvolvimento cognitivo através
de jogos diversos;

4. Identificaram, diferenciaram e selecionaram cores.

Amplia¢iio do Universo Sociocultural

Descrigdo de Acdes

1. Participaram da biblioteca com contacfo de
historias utilizando objetos sonoros;

2. Fortaleceram a cultura;

3. Confeccionaram maquete sobre espagos de lazer de
Santo André;

4. Apresentaram instrumentos musicais ¢ realizaram
dramatizacéo teatral em musica e teatro.

Objetivos das Agoes

1. Despertaram a imaginagéo € a criatividade atraves
de histdrias contadas e dramatizadas;

2. Ensaiaram as dangas juninas;

3. Promoveram a criatividade, desenvolveram
concentragio e destreza na confeccéo dos objetos;

4. Conheceram e diferenciaram os instrumentos
musicais ¢ desenvolveram espirito de coletividade
durante as praticas realizadas.

Orientaciio para 0 Mundo Do Trabalho

Descrigio de Acdes

1. Adquiriram conhecimentos e realizaram simulagfo
de visita da Vigildncia Sanitéria;
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2. Assistiram a videos e receberam orientag3es sobre
regras de trinsito;

3. Receberam orientagfes a respeito das férias e dos
beneficios trabalhistas;

4. Compreenderam a importéncia do SESC para seus
usudrios e conheceram os servigos oferecidos.

Foram disponibilizadas informagdes pertinentes
Objetivos das Agdes como: Leis Trabalhistas, Regras de Convivio e Orggios
de inspecdo para ampliar seus conhecimentos.

JUNHO

O més de junho foi marcado por atividades festivas e intensas devido ao periodo junino.
Contudo, as atividades rotineiras foram mantidas e os ensaios juninos foram incluidos
nos hordrios habituais. As atividades extrassala continuaram a ser realizadas, mas foram
direcionadas & época festiva. Nas aulas de musica, foram trabalhadas cangdes regionais;
na Cozinha Pedagogica, foram preparadas culindrias tipicas; os demais espagos, como a
Casa dos Sonhos, a Biblioteca Interativa e a Fazendinha, seguiram com as vivéncias
habituais de AVP’s e AVD’s.

Nos coletivos, foram abordados assuntos como as culturas regionais € os “Marcos de
Santo André” — tema da Amostra Cultural do primeiro semestre, no qual cada turma ficou
responsavel pelo desenvolvimento de um subtema especifico. Paralelamente ao
aprendizado sobre cultura regional, foram confeccionados decoragbes e aderegos juninos,
além da realizagfio de ensaios para a apresentagéo temadtica da Festa Junina. O evento
ocorreu com 2 participagdo de toda a equipe da APAE, familiares e convidados, que
prestigiaram as apresentagdes dos usudrios, participaram de brincadeiras e degustaram
comidas tipicas. O momento proporcionou a interagfio e a aproximagéo entre as familias
¢ a instituicéo.

Para a Exposicdo Cultural, foram confeccionados pelos coletivos esquetes, maquetes,
monumentos e outros objetos que retrataram os subtemas trabalhados. Foram abordados
os seguintes Marcos de Sanfo André; Paco Municipal, APAE, linhas férreas, Centro
Comercial Oliveira Lima, Monumento Pelé, SESC e parques da cidade. Na oportunidade,
os familiares e convidados compareceram e apreciaram as obras realizadas pelos usuarios,
que explicaram brevemente os temas desenvolvidos.

J4 na Gltima semana do més, os usuarios foram convidados a assistir ao Teatro de Sombras
da fabula “A Primavera das Borboletas™, de Ruth Rocha, realizado no auditério sob a
organizagfo da contadora de histérias da APAE.

Desenvolvimento da Autonomia e Independéncia da Pessoa com Deficiéncia

1. Higiene: cuidaram de si;

2. Culinaria: prepararam fondue de chocolate com
frutas, patés, sucos e outros;

3. Atividade fisica: estimularam o corpo e realizaram
alongamentos;

4. Organizaram ¢ limparam os armdarios.

Descrigfio de Acdes
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Objetivos das Acdes

1. Conheceram produtos de higiene essenciais para
cuidados pessoais;

2. Manusearam ingredientes para o preparo de receitas
simples;

3. Estimularam a pratica de exercicios fisicos e
compreenderam seus beneficios para a saude;

4. Higienizaram os utensilios de cozinha, limparam e
organizaram os armarios.

Promocéiio de Conhecimentos ¢ Habilidades Especificas

Descricio de Agles

1. Confeccionaram € manusearam jogos cognitivos;

2. Realizaram recorte ¢ colagem: confeccionaram
cartazes, maquetes e releituras de monumentos;

3. Pintaram releituras monwmentais;

4. Empilharam e encaixaram objetos.

Objetivos das Acdes

1. Desenvolveram habilidades cognitivas como
memodria, atengdo e raciocinio logico;

2. Desenvolveram movimento de pinga, confrole e
precisio;

3. Aprimoraram habilidades artisticas, destreza e
nogéo espacial;

4. Ampliaram possibilidades de manuseio e
concentracio.

Ambpliaciio do Universo Sociocultural

Descri¢io de Acoes

1. Pesquisaram a qualidade e os servigos do SESC com
visitantes da exposigéo;

2. Apresentaram dancas juninas;

3. Montaram a Exposi¢io Cultural: “Marcos de Santo
André”;

4. Realizaram teatro de sombras.

Objetivos das Acdes

1. Realizaram levantamento de dados dos usudrios do
SESC Santo André;

2. Conheceram ritmos e culturas relacionadas ao
periodo junino;

3. Promoveram o trabalho em equipe e
proporcionaram informag&o e conhecimento;

4. Exploraram a relagio entre luz, sombra e
movimento.

Orientaciio para o Mundo Do Trabalho

Descriciio de Acdes

1. Realizaram checklist e deram feedback da
eXposicio;
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2. Explicaram sobre a credencial: o que foi e para que
serviu,

3. Trabalharam valores de convivéncia: tolerdncia ¢
intolerincia;

4, Explicaram sobre a linha de produgfio: o que foi e
como funcionou.

1. Observaram e listaram pontos positivos e negativos
da exposi¢do;

2. Orientaram sobre a organizagdo € o uso da
Objetivos das Acdes credencial;

3. Estimularam o respeito ¢ a aceitagfo do outro;

4. Explicaram sobre o sistema organizado de

fabricacdo e produgéo.

JULHO

No més de julho, foi mantido o calendario de atividades habituais, as quais foram
intercaladas com acdes coletivas que envolveram artesanato, artes e musica.

O contato com a natureza e a observagio de plantas, animais permaneceu, na quadra
poliesportiva, foram realizados circuitos motores e atividades desportivas; na Biblioteca
Interativa, foram promovidas contagbes de histérias para o desenvolvimento do
imaginario; e no teatro, foram estimulados o corpo, a arte e a socializagdo. Também foram
ministradas aulas de musicalizacfio e coral na sala multifimcional, com ampliagio do
repertorio € do senso ritmico. O tema mensal escolhido foi “Alimentacéio Saudavel”,
abordado entre as turmas com a apresentagdo de beneficios, maleficios ¢ habitos
alimentares que poderiam impactar a satide.

Em julho, devido ao periodo de férias escolares e 4 interrupgiio do transporte utilizado
por alguns usudrios, foi observada uma oscilagio na presenca, apesar de a equipe ter
reforcado que o programa ocorreria de forma ininterrupta. Ocorreu o “Show de Talentos”
na sala multifuncional, momento em que os usudrios puderam dangar, cantar, tocar
instrumentos ou dublar artistas favoritos, promovendo a descontragdo e a integragio
social.

Na terceira semana de agosto, o atendimento foi suspenso devido ao Congresso de
Formacéo oferecido pela FEASA, do qual os profissionais da assisténcia participaram
para aperfeicoamento. Na ultima semana do més, foi preparado o “Dia do Pijama”. A
programag#o contou com sessdes do filme “Taind — A Origem”, acompanhadas de pipoca
e refrigerante, além de brincadeiras de roda, cantigas e desfile. Finalizou-se a semana com
aulas de relaxamento e alongamento ao ar livre.

Sobre a Parada Pedagdgica da equipe, optou-se pela realizagfio em espagos culturais:
foram visitados o Museu da Lingua Portuguesa e a Pinacoteca. Tais locais ofereceram
conhecimentos e referéncias de autores e artistas validos para a realidade do trabatho.
Ideias sobre pinturas, reciclagem e confec¢io de objetos criativos foram exploradas e
trazidas para as turmas, devidamente adaptadas as necessidades dos usudrios.

Desenvolvimento da Autonomia e Independéncia da Pessoa com Deficiéncia

| Descriciio de Acoes | 1. Higienizaram os leguminosos;
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2, Prepararam lanche saudavel ¢ prepararam chocolate
quente cremoso na culindria;

3. Realizaram atividade de relaxamento: alongaram-se
e controlaram a respiragio;

4, Organizaram os espagos na Casa dos Sonhos.

Objetivos das Acdes

1. Orientaram passo a passo como foi feita a
higienizagdo correta das folhas e legumes;

2. Incentivaram a iniciativa no preparo de receitas
simples, com higiene e segurancga;

3. Estimularam o autocontrole através da respiragéo e
do alongamento fisico;

4. Promoveram autonomia através da realizagfio de
AVD’s.

Promociio de Conhecimentos e Habilidades Especificas

Descricio de Agdes

1. Confeccionaram jogos de concentragdo e equilibrio;
2. Selecionaram cores e categorizaram objetos;

3. Jogaram sombras para estimulagfio cognitiva;

4. Jogaram alinhamento para estimulacio motora.

Objetivos das Agdes

1. Estimularam a concentragdo e o equilibrio, atraves
de jogos confeccionados com materiais reciclados;

2. Estimularam a atengio e a concentragfo,
categorizaram objetos e selecionaram cores;

3. Promoveram atividades que estimularam
habilidades mentais como meméria e raciocinio
logico;

4. Aprimoraram o movimento de pinga ¢
desenvolveram a coordenacdo motora fina.

Ampliaciio do Universo Sociocultural

Descricio de Agoes

1. Confeccionaram jogo e painel da cadeia alimentar;
2. Realizaram o Dia do Pijama com desfile e sessédo de
cinema;

3. Produziram artesanato com elementos da natureza;
4. Apresentaram show de talentos.

Objetivos das Acdes

1. Conscientizaram sobre a importdncia da
alimentagdo saudavel;

2,  Promoveram socializagdo, momentos de
descontragfio e contato com outras culturas através do
audiovisual;

3. Estimularam a criatividade, promoveram a arte e
tiveram contato com a natureza;

4. Estimularam a linguagem oral e corporal,
desenvolveram  autonomia,  improvisaram e
interpretaram.
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Orientacfio para o Mundo Do Trabalho

1. Estudaram tipos de segmentos no comércio;

2. Realizaram trabalho formal e informal;

3. Utilizaram o programa Paint para criagfes diversas;
4. Pesquisaram sobre o Dia do Comerciante.

1. Pesquisaram e discutiram sobre os tipos de
segmentos de comércio mais conhecidos;

2. Informaram e diferenciaram o trabatho formal do
trabalho informal;

Descricéio de Acdes

L LT 3. Exploraram e manusearam ferramentas do Paint e
do PowerPoint para desenvolver criagdes diversas;
4. Pesquisaram sobre a importincia € o papel do
comerciante no mercado de trabalho.
AGOSTO

Iniciamos o més com a apresenta¢fio do Coral na 18* Feijoada Beneficente da APAE.

As aulas de musicalizagfio e os estimulos de expressdo corporal e teatro, realizados na
Sala Multifuncional demos continuidade, assim como as para a pratica de AVD’s ¢
AVP’s); biblioteca interativa entre outras.

O tema foi “Etica e Valores Humanos — Praticar é preciso!”, como forma de reforgar sua
importéncia e garantir uma convivéncia harmonia. Atividades voltadas a este tema foram
realizadas ao menos uma vez por semana. Além do tema mensal, as atividades foram
intercaladas com o “Projeto Semestral”, que este ano abordou “A TV Brasileira”, sendo
dividido em subtemas distribuidos entre as turmas. Inserindo os usudrios em contato com
outras realidades culturais e ampliando seu repertério de mundo.

Para o enriquecimento desse universo cultural, foram iniciadas, na segunda semana de
agosto, as etapas de selegio para o Concurso de Danca. As familias dos finalistas foram
convidadas a participarem da apresentagéo final.

Na tltima semana do més, no periodo da tarde do dia 25, foi realizado um evento com
atividades esportivas e culturais em comemoragfo &4 Semana da Pessoa com Deficiéncia.
A programagdo foi executada na quadra poliesportiva da APAE, em conjunto com o
CRPD (Centro de Referéncia da Pessoa com Deficiéncia) e a Organizacfio Projeto Crer.
O evento contou com a presenga de autoridades municipais e do Presidente da APAE,
incluindo a participagdio dos usudrios em apresentagbes de danga, coral e desafios
esportivos.

Desenvolvimento da Autonomia e Independéncia da Pessoa com Deficiéncia

1. Prepararam alimentos: bolo de chocolate, lanche de
paté de atum com p#o e pipoca;

2. Realizaram atividades praticas de organizac¢fio na
Descricio de Acdes Casa dos Sonhos;

3. Lavaram roupa — um hébito de higiene pessoal;

4. Desenvolveram atividades de coordenag&o motora e

autonomia — recorte, pintura € colagem.
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Objetivos das Acdes

1. Estimularam a autonomia para realizar preparos de
alimentos de facil manuseio;

2. Proporcionaram vivéncias de atividades de AVD’s
e AVP’s;

3. Orientaram e estimularam hdbitos de higiene
pessoal e cuidados com a aparéncia;

4. Incentivaram a pratica de coordenagfio motora e
estimularam o movimento de pinca.

Promociio de Conhecimentos e Habilidades Especificas

Descriciio de Agdes

1. Encaixaram figuras geométricas;

2. Jogaram bingo musical;

3. Realizaram jogos de raciocinio e percep¢io visual,;
4. Praticaram jogos de movimento e equilibrio.

Objetivos das Agies

1. Estimularam a percepgfio visual € o raciocinio
légico, posicionando as figuras de forma que se
encaixaram;

2. Fomentaram a percepgio auditiva, associando
imagens aos sons;

3. Trabalharam a observagfio e a concentragfio através
de jogos légicos;

4. Encorajaram o0s usudrios a praticarem atividades de
movimento e desenvolveram equilibrio.

Ampliacfio do Universo Seciocultural

Descrigio de Agbes

1. Confeccionaram simbolos paraolimpicos;

2. Reproduziram programas culindrios da TV
brasileira;

3. Conheceram, na Fazendinha, os habitats e hébitos
dos animais;

4. Apresentaram o coral no evento APAE/Feijoada.

Objetivos das Acdes

1. Apresentaram modalidades olimpicas e
paraolimpicas;

2. Discutiram sobre os programas de culindria mais
conhecidos pela turma e reproduziram receitas de
familia;

3. Identificaram as diferengas entre os habitats e os
comportamentos animais;

4. Trabalharam postura, desenvoltura e memoriza¢do
sonora,

Orientaciio para o Mundo Do Trabalho

Descricdo de Acdes

1. Trabalharam ética e valores humanos;
2. Assistiram a jornais televisivos;
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3. Utilizaram o Word para digitac8o;

4. Seguiram regras de convivéncia no trabatho.

1. Discutir assuntos relacionados a agdes éticas que
agregam valor e respeito;

2. Conhecer os tipos de jornais, noticiarios e
Objetivos das A¢des manchetes informativos da TV brasileira;

3. Praticar e aperfeigoar a digitagfio;

4. Trabalhar regras que proporcionem a boa
convivéncia no trabalho.

SETEMBRO

Nesse més, foi abordado o tema “Setembro Verde”, que faz alusfo 4 importéncia da
inclusio na sociedade. Além do tema mensal, também foi trabalhado o tema semestral “A
TV Brasileira”.

Foi realizado, ainda a final do “Concurso de Danga”. O evento ocorreu nos dois turnos e
contou com a apresentaciio de trés grupos de danca da terceira idade, que foram
convidados para abrilhantar a ocasifo: a Cia de Danga Darci Bariani ¢ dois grupos do
SABE (Programa Melhor Idade do Clube Atlético Aramagan). Contou-se, ainda, com seis
juradas convidadas — sendo trés em cada periodo — que escolheram os participantes
vencedores.

Esse tipo de atividade visou desenvolver a autonomia, melhorar a autoestima e vencer as
barreiras do capacitismo, além de aproximar a participacio das familias e incentivar o
engajamento nesses eventos.

Aconteceu o Dia da Familia para toda a institui¢do. Esse encontro foi importante para o
fortalecimento de vinculos entre usudrios e seus familiares, bem como das familias com
a equipe e a instituigéo.

O evento foi realizado no sdbado, dia 27, onde foram proporcionados momentos de
relaxamento, alongamento e audi¢do de misicas que faziam alusfio ao tema: ‘“Nossa
diferenga ¢ a nossa maior forga”. Apds esse momento, as familias foram divididas em
grupos, para a realizagfio de atividades manuais.

Nas oficinas, as produgdes foram construidas conjuntamente por usudrios ¢ familiares em
um momento de descontracdo. Por fim, foi partilhado um café da manhi e as familias
aproveitaram a oportunidade para compartithar vivéncias entre si. Simultaneamente, foi
realizado um sorteio para a premiagio de algumas famflias.

Para finalizar, houve a participagdo do Coral da APAE no 4° Semindrio de Educagio
Inclusiva, organizado pela Secretaria da Educagfio de Santo André.

Desenvolvimento da Autonomia ¢ Independéncia da Pessoa com Deficiéncia

1. Higienizaram ambientes diversos;

2. Prepararam alimentos: banana amassada, bolinhos e
Descri¢io de Acdes brigadeiro;

3. Realizaram atividades de coordenagdo motora fina;
4. Organizaram e prepararam 0S8 €spacos.

1. Desenvolveram através da realizagdo de pequenas
atividades do dia a dia;

Objetivos das Agdes
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2. Realizaram manejos de preparo de alimentos,
observaram ingredientes e modo de preparo;

3. Estimularam e reforgaram movimentos que
desenvolveram a coordenac¢fdo motora fina;

4. Organizaram € prepararam 0s €spacos para ocasifcs
especificas: mesa do café, mesa do jantar etc.

Promocdio de Conhecimentos e Habilidades Especificas

Descricéio de Acdes

1. Realizaram atividades de alinhamento;

2. Executaram atividades de alongamento,
relaxamento e equilibrio;

3. Desenvolveram, no corpo e movimento, atividades
de raciocinio e equilibrio fisico;

4. Jogaram jogos de percepcdio visual com selecdo de
cores.

Objetivos das Acdes

1. Alinharam fio de 18 em objetos especificos,
estimulando a atengdo ¢ a coordenagéio motora fina,

2. Proporcionaram relaxamento e estimularam o
equilibrio através de movimentos lentos e precisos;

3. Trabalharam o movimento do corpo e exercitaram o
equilibrio e o pensamento rapido;

4. Estimularam a percepgfo visual através da selego e
categorizacfo de cores.

Ampliacio do Universo Sociocultural

Descriciio de Agdes

1. Conheceram, na Fazendinha, o cultivo de hortaligas;
2. Apresentaram o coral;

3. Reproduziram programas jornalisticos da TV
brasileira;

4. Participaram da biblioteca interativa.

Objetivos das Agdes

1. Conheceram os manejos adequados para realizar a
plantag8o de hortaligas;

2. Incentivaram a apresentacfio do coral em ambientes
publicos, desenvolveram autoconfianga ¢ melhoraram
a autoestima;

3. Reproduziram passo a passo como funcionou a
apresentacéic dos programas jornalisticos;

4. Promoveram momentos lidicos e de percepgéo
visual e tatil, através da exploragfo do ambiente da
biblioteca interativa.

Orientacio para ¢ Mundo Do Trabalho

Descrigiio de Acdes

1. Assistiram a video aula: Profisséo Reporter;
2. Realizaram edicfio de matéria jornalistica,
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3. Desenvolveram atividade sobre postura jornalistica;
4. Produziram o jornal da prépria vida.

1. Exibiram documentérios que puderam explicar
detalhadamente a fungdo de algumas profisstes;

2. Proporcionaram € orientaram como criar um texto
jornalistico;

LI LOLCLR o 3. Exemplificaram condutas adotadas em cada
profissdo, em especifico no jornalismo;
4. Oportunizaram aos usuarios a confecgdo de um
jornal da propria vida.
OQUTUBRO

Realizamos atividades com o objetivo como o cuidar do préprio corpo € o manejo do
cotidiano. Além disso, a pratica de AVD’s e AVP’s auxiliou na redugdo da necessidade
de assisténcia constante, aumentando a autoestima e a confianga dos individuos.

Todos as atividades buscaram promover a inclusfo e a participacgéo de todos os usudrios,
independentemente de suas habilidades ou limitagdes.

No més outubro. foi explorado o tema “Emoclio em Ac#o: trabalhando com os
sentimentos € as emogdes”. As orientagdes socioemocionais auxiliaram os usudrios a
reconhecerem, compreenderem e controlarem as proprias emogdes.

No émbito das atividades motoras e cognitivas, foram exploradas praticas como pinturas,
recortes, colagens ¢ a confec¢fio de maquetes e cartazes para a Mostra Cultural. Os
usudrios participaram atentamente de todo o processo de constru¢fio, o que beneficiou
n#o apenas o desenvolvimento cognitivo € motor, mas também o emocional.

O més de outubro foi finalizado com o Encontro de Pais e Responsaveis, no qual foi feita
uma avaliagdo do trabalho realizado durante o segundo semestre. Houve a partilha de
informagdes € uma devolutiva de como os usudrios levaram as suas familias os trabalhos
realizados e o impacto positivo dessas vivéncias para a satide fisica, emocional e social.
No ultimo dia do més, 31 de outubro, foi recebida a visita da ONG Sorrir é Viver. O
grupo, formado por estudantes de medicina do ABC, utilizou a arte lGdica, a contagio de
historias e a palhagaria para promover momentos de acolhimento e humanizagio,
proporcionando descontragio e inclusfio para a promocg#&o da cultura e da satde.

Desenvolvimento da Autonomia e Independéncia da Pessoa com Deficiéncia

1. Produziram papel maché;

2. Confeccionaram objetos com recorte, colagem e
pintura;

3. Higienizaram e organizaram os espacos da Casa dos
Sonhos;

4. Prepararam alimentos: sucos, doces e ovos cozidos.
1. Incentivaram a reciclagem e o uso consciente de
materiais reutilizaveis;

2. Desenvolveram criatividade e destreza manual

Descriciio de Acdes

Objetivos das Agdes

através da confeccdo de objetos feitos com colagem;

28

APAE

SANTD ANDRE



Rua Joana Anes, 155, Vita Alpina
Santo André/SP - CEP: 09090-190
Fone: (11) 4993-5550 / 4993-5555

www.apaesa.org.br

3. Incentivaram a iniciativa em realizar atividades de
vida diaria;

4. Estimularam o gosto por manusear ingredientes e
realizar receitas praticas.

Promociio de Conhecimentos e Habilidades Especificas

Descriciio de Acdes

1. Selecionaram e sequenciaram cores;

2. Realizaram circuitos de equilibrio € movimento;

3. Categorizaram, sequenciaram e parearam figuras e
objetos;

4. Estimularam a percepg¢éo sensorial.

Objetivos das Ac¢oes

1. Trabatharam a observacgéo e a apercepgéo através de
jogos;

2. Estimularam a desenvoltura corporal e o equilibrio
através de circuitos estratégicos;

3. Fomentaram manuseios que estimularam a
percepeio e o raciocinio 1égico;

4. Proporcionaram contato com texturas diferentes e
melhoraram a toleréncia através do contato.

Ampliacio do Universo Sociocultural

Descriciio de Ag¢bes

1. Confeccionaram manchetes de programas de TV;
2. Conheceram, na Fazendinha, mais scbre os habitats
animais;

3. Observaram as arvores frutiferas e a floragdo na
época da primavera;

4. Realizaram jogos adaptados.

Objetivos das Ac¢des

1. Ofereceram repertdrio cultural para recriarem, na
pintura, manchetes de programas de TV;

2. Exploraram e diferenciaram as caracteristicas dos
habitats animais;

3. Identificaram, através da observagio do espago,
quais caracteristicas a estagfio primavera apresentou;
4. Incluiram e promoveram equidade através dos jogos
adaptativos.

Orientacdo para o Mundo Do Trabalho

Descricio de Acbes

1. Produziram textos;

2. Criaram vinheta jornalistica grafica;

3. Assistiram a videos sobre as caracteristicas de cada
profisséo;

4. Utilizaram objetos que os profissionais empregaram

em suas profissoes.
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1. Expressaram e formularam suas ideias através da
producio de textos;

2. Fomentaram a criatividade digital dos usuarios;
Objetivos das Agdes 3. Conheceram e identificaram o papel de cada
profissional em sua atuagéo;

4. Estimularam a percep¢o visual e artistica através
de videos e produgdes.

NOVEMBRO

Durante o més de novembro, as atividades extras foram intensificadas com o proposito
de ampliar a autonomia, a independéncia e a qualidade de vida dos usudrios. Na Casa dos
Sonhos e na Cozinha Pedagégica, por exemplo, as atividades realizadas proporcionaram
aos usudrios a vivéncia de tarefas do cotidiano de forma orientada e eficiente. O contato
direto com ag¢8es como organizac#o, preparo de alimentos e cuidados basicos funcionou
como reforgo positivo, favorecendo a aquisicio e consolidagéo de habilidades essenciais,
entre elas o autocuidado e a realizacdo de tarefas diarias.

As experiéncias contribuiram para ampliar o repertdrio social e sensorial dos usuarios,
além de favorecer interagbes em novos ambientes e estimular a curiosidade e 0 bem-estar.
Na quadra poliesportiva, foram realizadas atividades focadas no desenvolvimento da
coordenagéio motora grossa, equilibrio e percepc¢o corporal. Também foram incentivados
o espirito competitivo saudével e o trabalho em equipe, favorecendo a socializagfio e o
engajamento nas propostas motoras.

Para além das atividades fixas, foi trabalhado o tema mensal “Cozinha Afetiva e
Comércio Interative”, que buscou explorar a compreensdo dos usudrios sobre o
funcionamento do comércio, tais como: a realizagfio de compras mensais, 0s produtos
consumidos com maior frequéncia, os ingredientes necessdrios para determinadas
receitas, entre outros processos trabalhados nos coletivos. Dentro do planejamento,
também foi abordado o tema semestral “Programas da TV Brasileira”, no qual cada turma
discutiu e produziu artigos relacionados ao subtema (o programa de TV selecionado para
cada grupo). Foram realizadas confecgles de cartazes, reprodugfio de monumentos,
pinturas de telas e releituras de objetos que simbolizam programas icbnicos, como o
Louro José, a Nave da Xuxa e o Sofa da Hebe. O projeto foi conduzido para sua fase de
finalizagBio, prevista para o inicio de dezembro, exigindo empenho, colaboragdo e
participacdo ativa dos grupos.

Neste més de novembro, foi realizada a Parada Pedagdgica, momento em que se pode
alinhar o que foi produzido para a Mostra Cultural ¢ fazer uma breve apresentag¢@o das
confecgdes. O processo consistiu na fabricagdo de papel maché artesanal com material
reciclado (utilizado em capas de cadermos), confec¢io de cadernos com colagens de temas
natalinos, prendedores decorativos pintados 32 mé&o, sachés aromatizadores (produzidos
com ervas colhidas pelos usudrios) e pendentes de coragfio feitos de papeldo e 4. Todos
os produtos foram expostos na APAE para apreciagfio das familias e responsaveis.

Os ensaios do Coral e do Teatro também foram mantidos com frequéncia, tendo em vista
as apresentagdes previstas para dezembro. Por fim, 0 més de novembro foi concluido com
uma programacio intensa de atividades produtivas.

Desenvolvimento da Autonomia e Independéncia da Pessoa com Deficiéncia
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Descricéiio de Agdes

1. Fizeram colagem com papel picado;
2. Realizaram pintura e contornos;

3. Confeccionaram cartdes de Natal;
4. Prepararam receitas.

Objetivos das Agdes

1. Promoveram destreza e habilidades motoras através
da colagem com pedacos de papel;

2. Desenvolveram criatividade e habilidades artisticas
através da pintura de painéis;

3. Estimularam a coordenagdo motora fina, a
linguagem oral e a imaginag#o tipica da época;

4. Proporcionaram momentos de criatividade e

autonomia na cozinha,

Promocfio de Conhecimentos ¢ Habilidades Especificas

1. Modelaram com massinhas;
2. Encaixaram pecas de quebra-cabega;

UL DO OA 3. Realizaram atividades de corpo ¢ movimento;
4. Jogaram jogos de equilibrio.
1. Desenvolveram habilidades motoras finas,
criatividade e estimulo sensorial;
2. Estimularam habilidades cognitivas, motoras e a
memoria visual;

Objetivos das Acdes 3. Promoveram o desenvolvimento artistico, o espirito

natalino e a socializagfio através da troca de cartdes;

4. Incentivaram o aperfeicoamento da coordenagdo
motora, estimularam a forga muscular, o equilibrio e a
consciéncia corporal.

Ampliacfio do Universo Socioculiural

Descriciio de Acies

1. Produziram artesanato;

2. Exploraram os animais na Fazendinha;

3. Jogaram o jogo Qual ¢ a musica?,

4. Assistiram a propagandas da TV brasileira,

Objetivos das Acdes

1. Instigaram a criatividade € os movimentos motores
através da producdo de pecas artesanais;

2. Observaram e exploraram as caracteristicas dos
animais;

3. Identificaram musicas e géneros musicais a partir
das melodias;

4, Confeccionaram cartazes reproduzindo
propagandas antigas da TV brasileira.

Orientacfio para 0 Mundo Do Trabalho
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1. Pesquisaram sobre a violéncia no pais;

2. Entrevistaram funcionarios sobre seguranga
publica;

3. Confeccionaram jornal com as principais noticias da
semana;

4. Realizaram caga ao tesouro.

1. Possibilitaram o acesso a noticias atuais €
ampliaram o repertorio;

2. Oportunizaram momentos para a troca de
informag&es e conhecimentos;

Descri¢io de Agoes

ObjetivesidaseSeses 3. Estimularam o pensamento critico ¢ o senso de
ética;
4, Exploram os espagos internos ¢ externos da APAE,
atentando-se as pistas oferecidas.
DEZEMBRO

No més de dezembro, foram realizadas inameras atividades extra culturais em
comemoraggo as festas de fim de ano. Porém, foram mantidas as atividades habituais. Na
quadra poliesportiva, foi realizada a execugfio de circuitos motores, alongamentos e
préticas esportivas, atividades relevantes, pois favoreceram o desenvolvimento da
coordenagfio motora, do equilfbrio, da forga muscular e da consciéncia corporal. O
movimento, quando trabalhado de forma lidica e adaptada, contribuiu para a redugdo do
sedentarismo e para o bem-estar geral, j& que os usudrios, em sua maioria, necessitaram
desse estimulo.

Foram desenvolvidas atividades na Cozinha Pedagdgica, envolvendo o preparo de
alimentos, algo de grande importancia no processo funcional e terapéutico. A producéo,
o manuseio € o conhecimento dos alimentos permitiram o desenvolvimento da autonomia,
da coordenacdio motora fina, da nogéio de sequéncia, da responsabilidade e dos cuidados
com a higiene e a alimentagfio. O convivio com animais (Fazendina), por sua vez,
estimulou a empatia, a responsabilidade e a comunicaggio, fortalecendo aspectos sociais
¢ afetivos. 4

Na Biblioteca Interativa, foi adotada a utilizagdio de histérias ilustrativas como uma
estratégia essencial para o estimulo da imaginagio, da criatividade e da linguagem. Dentre
as atividades extrassala, foram mantidas também as aulas de Musicalizagéo.

Neste més de dezembro, devido & época festiva do Natal, foram realizados varios eventos
dos quais os usudrios puderam participar. No dia 03, foi realizada a apresentagéo do Coral
na Confraternizagio do COMDEF (Conselho Municipal de Defesa dos Direitos das
Pessoas com Deficiéncia de Santo André) — encerramento do Biénio 2024/2025, ocorrido
na sede do Consércio Intermunicipal do ABC.No dia 04, foi realizada a Exposigdo
Cultural do segundo semestfe, com o tema “A TV Brasileira”, na qual houve a divisdo
por subtemas para que cada turma pudesse desenvolvé-los. Na oportunidade, foi recebida
a visita das familias, colaboradores e alunos do Programa de Educagéo para prestigiar os
usudrios.

No dia 05 do presente més, foi realizada a Apresentagfo Teatral da pega “Santo André de
“rolios os puved’ , que‘ransformouHistorias, emogdes e vivéncias em arte. A pega 101 ffuto
de um trabalho de expresséio corporal e teatral realizado durante todo o ano. A
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apresentacdo foi exibida no Teatro Carlos Gomes e contou com a presenga de familiares,
da diretoria da APAE e de autoridades da cidade. No dia 10, a pega foi reexibida no
auditorio da APAE nos dois periodos, para que os demais usudrios, alunos da educagéo ¢
colaboradores pudessem assistir. Foi realizada ainda, no dia 19, a apresentagéo do Coral,
abrilhantando o encerramento do Programa de Estimulagdio Precoce na APAE Santo
André.

No sabado, dia 13, foi realizado um almogo para as familias na sede da APAE com uma
programacdo especial voltada aos usuarios e seus familiares. Na oportunidade,
depoimentos foram dados por vérios pais sobre o qudo transformador € importante € o
trabalho promovido pela APAE. Na semana seguinte, no dia 15, o Coral da APAE
participou do Festival Expressa+, no Teatro Municipal de Santo André, uma iniciativa da
Prefeitura de Santo André em parceria com a Secretaria da Pessoa com Deficiéncia para
valorizar e dar visibilidade aos artistas com deficiéncia. Além da apresentagdo do Coral,
a APAE também participou da exposiciio de pegas artesanais produzidas nas Oficinas de
Arte. Algumas pegas foram confeccionadas com materiais reciclados, ressignificando a
matéria ¢ as competéncias dos usuérios. A presenca no festival refor¢ou a poténcia da
expressdo artistica como ferramenta de inclusdo.

Para encerrar o més, no dia 17, foi recebida a visita do Papai Noel para celebrar o fim de
mais um ano de construgio e aprendizado. A visita em sua carruagem trouxe ainda mais
encanto para a comemoragdo, espalhando carinho e afeto.

Desenvolvimento da Autonomia e Independéncia da Pessoa com Deficiéncia

1. Produziram e construiram objetos cenograficos;

2. Pintaram e confeccionaram objetos;

3. Prepararam receitas simples;

4. Limparam e organizaram objetos.

1. Desenvolveram criatividade e habilidades manuais;
2. Despertaram o fazer artistico e estimularam
movimentos de pinga;

Objetivos das Acdes 3. Promoveram autonomia e independéncia através do
preparo de receitas;

4. Estimularam a higiene e a organizagfo através de
pequenos hibitos didrios.

Descriciio de Agdes

Promogiio de Conhecimentos e Habilidades Especificas

1. Sequenciaram cores;

2. Realizaram circuitos de corpo € movimento;

3. Jogaram jogos de equilibrio e paciéncia;

4. Jogaram jogos de raciocinio — de encaixe e memdria.
1. Desenvolveram a percep¢do visual e seguiram
padrdes de cores;

2. Promoveram o equilibrio dinimico e estatico,
Objetivos das Agdes fundamentais para a seguran¢a e a confianga;

3. Estimularam o desenvolvimento  motor,
promovendo a consciéncia corporal através do teste de
paciéncia;

Descriciio de Acdes
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4. Desenvolveram habilidades cognitivas como
raciocinio, concentracdo e percepcio.

Ampliacfio do Universo Sociocultural

1. Confeccionaram objetos artesanais;

2. Apresentaram pegas teatrais;

3. Trabalharam a percepgio corporal;

4. Visitaram a Fazendinha,

1. Estimularam atividades laborais que despertaram
criatividade, habilidades sociais e emocionais;

2. Promoveram interagfio, comunica¢io ¢ expressio

Descricio de Acdes

corporal;

Objetivos das Agbes 3. Estimularam o reconhecimento do préprio corpo, da
identidade e das diferengas, promovendo respeito e
inclusédo;

4, Exploraram elementos da natureza € promoveram
contato com 0 meio ambiente.

Orientacdo para o Mundo Do Trabalho

1. Pesquisaram sobre as principais noticias nacionais
do ano;

2. Confeccionaram e apresentaram o jogo “Verdade ou
Descricio de Agdes Mentira”;

3. Pesquisaram e confeccionaram a linha do tempo da
TV Tupi, primeira TV brasileira;

4. Elaboraram pesquisa para questiondrio jornalistico.
1. Aprofundaram conhecimentos sobre diversos
assuntos e aprenderam mecanismos de busca e
pesquisa;

2. Pesquisaram fatos verdadeiros e outros falsos para a
Objetivos das A¢des confecgdo de quiz;

3. Conheceram a origem e o inicio da TV brasileira
através de pesquisas em jornais e sites;

4, Desenvolveram pensamento critico e ¢laboraram
questdes pertinentes & exposi¢io “A TV brasileira”.

o

* ATIVIDADES GERAL

REUNIAO DE PAIS E RESPONSAVEIS
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FESTA JUNINA

DIA DA FAMILIA

PECA TEATRAL
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ALMOGO ESPECIAL DAS FAMILIAS COM A DIRETORIA DA ORGANIZAGAO
E FUNCIONARIOS

Marcos Alexandre Rocco de Paula Ana Paula Fandinho
Presidente Assistente Social
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